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. . e Que las personas con la experiencia
Ob] et]_VO de vida transmitida de generacién en
generacion puedan aportar su voz
para contribuir a frenar la
emergencia ambiental que nos

Helburua afecta y que alcanza una magnitud

sin precedentes.

e Belaunaldiz belaunaldi
transmititutako bizi-esperientzia
duten pertsonek beren ahotsa eman
ahal izatea eragiten digun
ingurumen-larrialdia geldiarazten
laguntzeko, aurrekaririk gabeko
magnitudea lortzen baitu.




Participacion

Parte-hartzea

Cada persona colaboradora sera
entrevistada con el objetivo de que su
testimonio sea incluido en un
libro-resumen y en un audiovisual donde
quedaran recogidas las ideas sobre qué
acciones podemos hacer, tanto de forma
individual como colectiva, para frenar el
calentamiento global.

Lankide bakoitzari elkarrizketa egingo zaio,
haren lekukotasuna laburpen-liburu batean
eta ikus-entzunezko batean sar dadin.
Ikus-entzunezko horretan, beroketa globala
geldiarazteko zer ekintza egin ditzakegun
azalduko da, banaka zein taldeka.




Contexto / Testuingurua

¢Para que dejar un legado?

e ;Qué eslo que hace que la vida valga la
pena vivirse?

e ;Cémo puedo mostrar amor y empatia?

e En ddnde estan las respuestas? ;Qué
necesito aprender? ;Qué necesito
desaprender?

e ;Cdomo quiero ser recordado? ;Cuales
son mis suenos? ;Cual es mi energia
interior?

La vida es breve, asi que:
vive, ama, aprende y deja un legado.
S. Covey

¢ Zertarako utzi ondare bat?

Zergatik merezi du bizitzea bizitzak?
Nola erakutsi maitasuna eta enpatia?

Non daude erantzunak? Zer ikasi behar
dut? Zer desikasi behar dut?

Nola gogoratu nahi dudan? Zein dira nire
ametsak? Zein da nire barruko sua?

Bizitza laburra da; beraz:
maitasun, ikasi eta utzi ondare bat.

S. Covey



Vivir
Biz1
Eso de durar y transcurrir
No nos da derecho a presumir
Porque no es lo mismo que vivir
honrar la vida. Merecer la vida es erguirse
vertical. Mas alla del mal, de las caidas

Es igual que darle a la verdad
Y a nuestra propia libertad la bienvenida.

Irautea eta igarotzea

Ez digu eskubiderik ematen

Ez baita gauza bera bizitzea

bizitza ohoratzea. Bizitza merezitzea zutikako
bihurtzea da. Gaizkitik, erorketetatik haratago
Egia esatea bezalakoa da

Eta gure askatasunari ongietorria.

Eladia Blazquez




Amar
Maitasuna

El primer paso a dar es tomar conciencia de
que el amor es un arte, tal como es un arte el
vivir. Si deseamos aprender a amar debemos
proceder en la misma forma en que lo
hariamos si quisiéramos aprender cualquier
otro arte, musica, pintura, carpinteria o el arte
de la medicina o la ingenieria.

Eman beharreko lehen pausoa maitasuna
artea dela ohartzea da, bizitzea artea den
bezala. Maitatzen ikasi nahi badugu, beste
edozein arte, musika, pintura, zurgintza edo
medikuntzaren edo ingeniaritzaren artea ikasi
nahi bagenitu egingo genukeen modu berean
jokatu behar dugu..

Erich Fromm




Aprender
Ikasi
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Aprender es un placer intenso. Aprender

; A equivalia a nacer. Se tenga la edad que se

- tenga, el cuerpo experimenta entonces una
et | especie de expansion.

Ilkastea plazer handia da. lkastea jaiotzen zen.
Adina edozein dela ere, gorputzak halako
hedapen bat izaten du orduan.

Pascal Quignard




Dejar un legado
Utz1 legatua

Hay ciertas cosas que son fundamentales
para la realizacion humana. La esencia de
estas necesidades esta capturada en la frase
«vivir, amar, aprender, dejar un legado.

Zenbait gauza funtsezkoak dira giza
errealizaziorako. Premia horien funtsa
«bizitzea, maitatzea, ikastea, ondare bat
uztea» esaldian dago harrapatuta.

S. Covey



[.a era de la sabiduria / Jakinduriaren aroa

Aunqgue estemos inmersos en la era del conocimiento y de la informacion, no cabe duda que
nos adentramos poco a poco en la era de la sabiduria, para lo cual sera mas necesaria una
brujula para saber elegir y encontrar nuestro norte, nuestro verdadero propdsito con
integridad, humildad y coraje.

Ezagutzaren eta informazioaren aroan murgilduta bagaude ere, ezbairik gabe, pixkanaka
jakinduriaren garaian barneratzen gara, eta horretarako iparrorratz bat beharko da gure
iparra, gure asmoa osotasun, apaltasun eta ausardiaz aukeratzeko eta aurkitzeko.

“No basta con alcanzar la sabiduria, es necesario saber utilizarla”
“Ez da nahikoa jakinduria lortzea, erabiltzen jakin behar da”
Ciceron




Participacion individual Mi legado ambiental para el Planeta

Planetarako nire ingurumen-ondarea
Banakako parte-hartzea

Entrevista audiovisual a personas mayores de 65 anos para
reunir sus reflexiones mas relevantes sobre el estado de salud
del Planeta y sus propuestas para solucionar el reto ambiental

en el que nos encontramos.

Nagusiak 1

Ikus-entzunezko elkarrizketa 65 urtetik gorako pertsonei,
Planetaren osasun-egoerari buruzko gogoetarik
garrantzitsuenak eta ingurumen-erronkari aurre egiteko
proposamenak biltzeko.



Mi legado ambiental para el Planeta

Participacion colectiva

Planetarako nire ingurumen-ondarea

Parte-hartze kolektiboa

Presentacién de los resultados del proyecto el 5 de junio de
2023 en el Itsasmuseum de Bilbao de 20:00 a 22:00.

«L
1 Proiektuaren emaitzak 2023ko ekainaren 5an aurkeztuko dira
Bilboko Itsasmuseumean, 20:00etatik 22:00etara.

Nagusiak



Mi legado ambiental para el Planeta

Participacion colectiva

Presentacion del libro resumen y el audiovisual.

\,. Laburpen liburuaren eta ikus-entzunezkoen aurkezpena.
...Ill..
g
0..

Nagusiak



Necesitamos una mezcla de
Imaginacion, sabiduria, coraje y
serenidad.

[rudimena, jakinduria, ausardia eta
lasaitasuna behar ditugu.

Nakusarbe « BEOW 2023



